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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

AUXILIAR CURRICULAR

INTRODUCERE

Acest auxiliar este destinat profesorilor care pregatesc elevi in calificarea de
izolator, nivelul 2

Informatiile din acest auxiliar nu acopera toate competentele si toate cerintele
standardului, materialul se doreste a fi un ghid in activitatea educationala destinat
cadrelor didactice care predau acest modul .Toate activitatile, exercitile propuse
elevului urmaresc atingerea criteriilor de performanta in conditile de aplicabilitate
descrise in standardul de pregatire profesionala si pregatesc elevul in vederea
evaluarii  competentelor din unitatile de competenta prin probele de evaluare
prevazute in standarde.

Acest ghid ofera sugestii metodologice pentru activitatile propuse elevului si
totodata rezolvarea exercitiilor cuprinse in ACTIVITATILE ELEVULUI care pot fi folosite
ca un ghid al realizarilor acestuia.

De asemenea, sunt incluse o serie de materiale didactice, precum exemple de:

e folii transparente;
e teste;
e figse diferentiate pentru elevi;
e fise conspect.
O trasatura comuna a Ghidului Profesorului si Activitatilor pentru elevi o
constituie includerea listelor de verificare care ofera elevului documente pentru
portofoliul sau, iar evaluatorului mai multe seturi de dovezi pentru portofoliul individual

pentru educatia permanenta.

Sunt incluse urmatoarele formulare:
e |ista de verificare;
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

e fisa de descriere a activitatii;

e fisa de feedback a activitatii;

e fisa pentru inregistrarea progresului elevului valabile pentru toate modulele.

Modulul Izolatii termice si fonice la elementele de constructii face parte din
pregatirea specializatda din clasa a Xl-a, pentru calificarea lzolator. Unitatile de
competenta relevante pentru modul sunt :

- unitatea de competenta pentru abilitati cheie :

- Comunicare si numeratie;

- Asigurarea calitatii

- lgiena si securitatea muncii
- Lucrul in echipa

- unitatea de competentd tehnica specializata Izolatii termice si fonice la
elementele de constructii.

- Scopul acestui modul este de a oferi elevilor notiuni de baza cu privire la Izoltii
termice si fonice la elementele de constructii.: modul de organizare a locului de
munca, tehnologia de executie a lzoltiilor termice si fonice la elementele de
constructii.
in elaborarea strategiei didactice , profesorul va trebui s& tind seama de

urmatoarele principii moderne ale educatiei:
- elevii invata cel mai bine atunci cand invatarea raspunde nevoilor lor;
- elevii invata cand fac ceva si cand sunt implicati activ in procesul de invatare;
- elevii au stiluri diferite de invatare;
- elevii participa cu cunostintele lor, dobandite anterior, la procesul de invatare;
- elevii au nevoie de timp acordat special pentru asocierea informatiilor vechi cu
cele noi si pentru ordonarea lor.

Pentru atingerea competentelor din prezentul modul se vor realiza activitati de
invatare cu caracter interactiv. Se recomanda urmatoarele metode : demonstratia,
proiectul, simularea.

Pentru atingerea competentelor practice din prezentul modul se vor realiza
activitati de invatare cu caracter practic aplicativ : exercitii de simulare, exercitii practice,

demonstratie cu participare, modelare, urmarea unor instructiuni.
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII
Evaluarea trebuie sa fie corelata cu criteriile de performanta ti cu tipul probelor

de evaluare care sunt precizate in Standardul de Pregatire Profesionala.

UNITATI DE COMPETENTA / COMPETENTE relevante

Dupa parcurgerea cu succes al acestui modul veti dobandi urmatoarele
competente :

UNITATI DE COMPETENTA CHEIE :
1.COMUNICARE S| NUMERATIE

Competenta C3.
CITESTE Sl UTILIZEAZA DOCUMENTE SCRISE IN LIMBAJ DE
SPECIALITATE

Competenta C4.

PRELUCREAZA SI INTERPRETEAZA GRAFIC REZULTATELE
OBTINUTE PE O SARCINA DATA
2. ASIGURAREA CALITATII
Competenta C1.
APLICA NORMELE DE CALITATE iN DOMENIUL DE ACTIVITATE
Competenta C2.

UTILIZEAZA METODE STANDARDIZATE DE ASIGURARE A
CALITATII

3. IGIENA SI SECURITATEA MUNCII
Competenta C1

APLICA LEGISLATIA SI REGLEMENTARILE PRIVIND
SECURITATEA SI SANATATEA LA LOCUL DE MUNCA,
PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR

Competenta C2
IA MASURI PENTRU REDUCEREA FACTORILOR DE RISC DE LA
LOCUL DE MUNCA

4. LUCRUL iN ECHIPA

Competenta C1 5
IDENTIFICA SARCINILE $SI RESURSELE NECESARE PENTRU
ATINGEREA OBIECTIVELOR

COMPETENTA C2 ) )
ISI ASUMA ROLURILE CARE iI REVIN iN ECHIPA

Competenta C3
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COLABOREAZA CU MEMBRII ECHIPEI PENTRU INDEPLINIREA
SARCINILOR

UNITATEA DE COMPETEN]’A TEHNICA SPECIALIZATA:
IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

Competenta 1 :
DESCRIE MODUL DE AMENAJRE A LOCULUI DE MUNCA PENTRU
LUCRARI DE IZOLATII TERMICE SI FONICE LA ELEMENTELE DE
CONSTRUCTII

Competenta 2 :
AMENAJEAZA LOCUL DE MUNCA PENTRU LUCRARILE DE
IZOLATII TERMICE SI FONICE LA ELEMENTELE DE
CONSTRUCTII

Competenta 3 : 5
EXPLICA MODUL DE REALIZARE A IZOLATIILOR TERMICE $I
FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

Competenta 4: 5
REALIZEAZA 1ZOLATII TERMICE SI FONICE LA ELEMENTELE DE
CONSTRUCTII

OBIECTIVE

La absolvirea acestui modul elevii vor fi capabili sa:

Efectueze calcule cu grad mediu de dificultate intr-o sarcina data
Selecteze metodele grafice adecvate

Reprezentarea grafica corecta a rezultatelor prin diferite mijloace grafic
Utilizeze mijloacelor grafice pentru interpretarea rezultatelor

Identifice normele de calitate specifice domeniului propriu de activitate

YV V.V V V V

Relateze cerintele de calitate impuse de normative pentru propriul loc de
munca

» Utilizeze normele de calitate in activitatea curenta
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>

YV V.V V V V V V ¥V V V V V V V

Insuseasca drepturile si responsabilitatile la locul de munca in functie de
normele prevazute la instructajele de protectia muncii

Verifice existenta si integritatea mijloacelor de protectie la locul de munca
Raporteze situatiilor care pun in pericol securitatea individuala si colectiva
Identifice factorii de risc

Raporteze prezenta factorilor de risc

inlature factorii de risc

Identifice obiectivele lucrului in echipa

Descrie sarcinile de lucru in echipa

Selecteze resursele necesare atingerii obiectivelor

Raporteze pozitiei individuale la ceilalti

Asume si promoveze atitudini constructive in grup

Initieze actiunile in grup

Recunoasca competenta membrilor echipei

Coreleze propriile sarcini cu ale echipei

Adopte masuri de eficientizare a lucrului in echipa

Intocmeasca lista de SDV-uri pentru lucrari de izolatii termice si fonice la
elementele de constructii.

Prezente modul de pregatire a materialelor pentru lucrari de izolatii termice
si fonice la elementele de constructii

Precizeze criterile de amenajare a locului de munca pentru lucrari de
izolatii termice gi fonice la elementele de constructii.

Aprovizioneze locul de munca cu materiale in cantitatea si de calitatea
cerute de lucrarile de izolatii termice gi fonice la elementele de constructii
Pregateasca materialele pentru lucrarile de izolatii termice si fonice la
elementele de constructii

Aprovizioneze locul de munca cu SDV-uri specifice lucrarilor de izolatii
termice si fonice la elementele de constructii

Prezente straturile care intra in alcatuirea izolatiilor termice si fonice la
elementele de constructii

Prezente tehnologia de realizare a izolatiilor termice gi fonice la elementele

de constructii
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>

A\

Explice modul de verificare a calitatii izolatilor termice si fonice la
elementele de constructii conform normativelor in vigoare

Pregateasca stratul suport in vederea aplicarii izolatiilor termice gi fonice
Realizeze izolatii termice si fonice

Verifice calitatea izolatiilor termice si fonice conform normativelor in vigoare

FISA DE DESCRIERE A ACTIVITATII

Tabelul de mai jos centralizeaza exercitiile prin care se dezvolta competentele
cuprinse in unitatile de competenta ,, Izolatii termice si fonice la elementele de
constructii’si ,,Comunicare si numeratie”

Aceasta fisa va fi inclusa in portofoliu.

U.C. : IZOLATII FONICE LA PERETI

Competenta | Exercitiul | Intreb | Subiect Rezolvat
area
1 1 SDV-uri pentru lucrari de izolatii termice gi
C1 fonice la elementele de constructii
2 2 Modul de pregatire a materialelor pentru

lucrari de izolatii termice gi fonice Ila
elementele de constructii

3 3 Criterii de amenajare a locului de munca
pentru lucrari de izolatii termice si fonice la
elementele de construcitii.

C2

—

Aprovizionarea locului de munca cu materiale

~ W
N

Pregatirea materialelor pentru lucrarile de
izolatii termice si fonice la elementele de
constructii

3 3 Aprovizionarea locului de munca cu SDV-uri
specifice lucrarilor de izolatii termice si
fonice la elementele de constructii

4 Amenajarea locului de munca pentru lucrari
de izolatii termice si fonice la elementele de
constructii

C3

5 1 Prezentarea straturilor care intrd in alcatuirea
izolatiilor termice gi fonice la elementele de
constructii

5 2 Prezentarea tehnologiei de realizare a
izolatiilor termice si fonice la elementele de

constructii
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6 3

Verificarea calitatii izolatiilor termice si fonice
la elementele de constructii conform
normativelor in vigoare

1 Pregatirea stratului suport

6 2 Realizarea izolatiilor termice gi
C4 fonice
6 3 Verificarea calitatii izolatiilor termice gi fonice

conform normativelor in vigoare

U.C. :COMUNICARE $I NUMERATIE

1 1 Surse specializate
C3 2 2 Utilizarea informatiilor n activitati
profesionale
C4 1 Calcule cu grad mediu de dificultate intr-o
sarcina data
1;2 2 Mijloace grafice :schite, grafice,diagrame
U.C. : ASIGURAREA CALITATII
C1 4 1 Normele de calitate specifice domeniului
propriu de activitate
C2 4 1 Metode standardizate de asigurare a
calitatii
U.C. : IGIENA SI SECURITATEA MUNCII
C1 4 1 Drepturi gi responsabilitati
3 2 Mijloacelor de protectie
C2 4 1 Factori de risc
4 2 Inl&turarea factorilor de risc
U.C.: LUCRUL IN ECHIPA
C1 1 Obiectivele lucrului in echipa
4 2. Sarcini de lucru n echipa
1 3 Resurse:informatii,materiale umane
C2 1 Pozitia individua la ceilalli
4 2 Atitudini constructive n grup: sprijin
,interes
4 3 Actiuni in grup
C3 4 1 Competenta membrilor echipei
4 2 Corelarea propriilor sarcini cu ale echipei
4 3 Masuri de eficientizare a lucrului in echipa
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FISA PENTRU INREGISTRAREA PROGRESULUI ELEVULUI

Modulul Numele elevului
Profesor
Competente Data | Activitati Data | Aplicare in | Evaluare
care trebuie efectuate Si cadrul - —
dobandite comentarii modulului Bine | Satisfacato | Ref
r acer
e
Comentarii Prioritati de dezvoltare
Competente ce urmeaza sa fie dobandite Resurse necesare
( pentru fisa urmatoare)
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CUVINTE CHEIE

TERMICE FONICE

vatd
de
sticla
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

GLOSAR DE TERMENI TEHNICI

Aceasta lista va va fi folositoare la absolvirea unitatii de competenta. Daca gasiti
si alti termeni care nu sunt inclusi, adaugati la sfarsitul listei.

Etans nu contine orificii ,fisuri,deschideri care sa permita patrunderea
sau iegirea unui fluid

Pasla minerala material fonic

Placi material de constructie obtinut in aglomerarea cu lianti sintetici a

fibrolemnoase aschiilor de lemn din sortimente inferioare sau din deseuri
lemnoase

Planeitate = proprietatea unor suprafete de a fi plane , netede

Fonoizolatie = izolatie fonica

masa de fibre scurte de sticla impaslite, intrebuintat ca izolant
termic si acustic

Adeziv = produs care permite incleierea a doua suprafete din acelasi
material sau materiale diferite

Vata de sticla

Pereti = Elemente de constructie verticale care preiau si transmit
fundatiilor greutatea proprie

Monolitizare = operatie prin care elementele de constructii din beton turnate
separat se solidarizeaza pentru a prelua impreuna sarcinile
exterioare

Granulitul = este o argild expandata

Paslele = sunt produse ugoare semirigide folosite la izolatii termice si izolatii
contra zgomotelor de impact

Azbestul = este o fibra naturala de silicat de magneziu care calitati
termoizolatoare,rezistente la foc

Diafragma = element de constructie alcatuit dintr-o placa plana sau dintr-un
planseu

Mai = unealta care serveste la batut, indesat, nivelat

|zolatie = strat de material izolant agezat intre doua medii sau intre doua
sisteme fizice

Cosoroaba =

fiecare dintre barnele agezate orizontal deasupra peretilor casei
in lungul acoperisului pentru a sustine capriorii

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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MATERIALE DE REFERINTA

Aceasta sectiune din Ghidul Profesorului , pentru modulul Izolatii fonice la

pereti contine exemple de:

+ fise de curs (conspect)
» folii transparente
+ fise de organizare a lucrului in echipa

o o

>

&
Fisele de curs si figsele de lucru sunt utile pentru:
- a sprijini dezvoltarea abilitatilor cheie
- ca indrumare pentru activitatile de scris si luare a notitelor
- sintetizarea informatiilor date
- testarea cunostintelor
&

Fisele de curs vor fimai utile daca veti tine cont de :
- asezareain pagina sa fie cat mai simpla
- explicatiile orale oferiti-le inainte de a imparti figele
- clarificarea cuvintelor tehnice inainte de impartirea figelor
- limbaj simplu siclar
- modul de tiparire usureaza foarte mult citirea textului
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FOLIA 1

LISTA DE MATERIALE TERMICE SI FONICE

¢ Dbeton celular autoclavizat polistiren

¢ perlit
mortar de ciment
carton bitumat vata de sticl3,
i K
=
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¢ placi de pluta vopsea de protectie

R

- DYOLUX

et kA

LT

¢ placi din fibre de lemn poroase
¢ apa

¢ aracet

¢ sipcide lemn

¢ cuie fara cap

¢ ipsos

¢ diluant

¢ placi de ipsos,

¢ Dbeton usor cu granulit,

¢ placi fibrolemnoase

¢ perlit,

¢ diatomit,

¢ beton usor cu granulit

¢ adezivi,

¢ plasa din otel-beton sudata,
¢ plasa rabit,

+ foi de tabla,

¢ agrafe din sdrma zincata,
¢ Dbitumuri,

¢ emulsii bituminoase,

¢ cauciuc.
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FOLIA 2

>

LISTA DE SDV-URI

cleste metru galeata

5

¢ niveld cu bula de aer ciocan bidinea

mistrie cancioc drisca metalica
¢ perie aspra pensula spaclu

o foarfece de taiat tabla

razuitoare metalica
dreptar,

furtun de nivel,
cosoroaba pentru intins bitum topit,
cutitul izolatorului,
razuitor,

perie de par,

perie de sarma,

foarfece,
cazan de topit bitum,
unealta electrica de taiat
pulverizator

L ZER JER ZER 2R JEE JEE N 2R 2R R 2
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FOLIA 3

IZOLAREA TERMICA

%+ are ca scop sa opreasca trecerea caldurii de la exterior spre interior pe
timp de vara si invers pe timp de iarna si sa impiedice patrunderea
frigului exterior

P

Elementele de constructii la care se impune executarea izolatiilor termice
sant :

% peretii exteriori

s acoperisuri

« plangeele

% elemente de instalatii
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MODULUL: IZOLATII TERMICE SI FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FOLIA 4

IZOLAREA FONICA

< are rolul de a oprii trecerea zgomotelor de la exterior spre interiorul cladirii
sau chiar in interiorul aceleiasi cladiri

®

Elementele de constructii la care se impune executarea izolatiilor fonice
sant :

> pardoseli peretii

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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FOLIA 5

STIATICA

Vata minerala de sticla

Dintr-o tona de materie prima
se obtin 70m material

termoizolator din vata de sticla
ﬁj / Materii

mum 1:.....1 prime
70 m?3

f.'.-lc-r

F-ld-pn

aumumiu
duw.lrl ﬁn sticla

Dozare

Temperatura de topire: cca. 1350 C

Cuptor electric —-—— Topire

' Bt ercereth I Filare cu

- adaugarea
liamtului

Banda

‘@c‘.’# -~ transportoare
o Difuzia liantului
k\‘rg materialul
- m ally rmoizolator
o-ép‘\ ............ Cuptor pentru

intarirea liamtului
“-—"L"'illﬁ__ Liantul uscat
gailbe este de culoare
galbena
\ Dlspﬂzitiv taiere

longitudinal

Dispozitiv talere
transwversal

Vata de sticla

cu un confinut

de fibre 100%: activ
ca material izolator

Sulurile din vata de sticka

pot i comprimate,
economisindu-se astlel,

wvaolum la transport si depozitare
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FOLIA 6
STIATI CA
Vats minerala de sticla Vaté minerala bazaltics
Dintr-o toné de materie prima Dintr-o tona de materie prima
se oblin 70m’ material se obfin 32m material

termoizolator din vatéa de sticla termoizolator din vata bazaltica

@

32 m?

Materil

m/""“'\

Cea 20% topilura sub forma de “perie”

o ur-:-ﬂh:m m bazattich antinut
un o
de ﬂbﬂ;‘ 100% activ de fibre l:ﬁvm .
ca matertal izolator ca termadzotator
Sulurlle din vald de stickh mwunumll
ﬁﬂ#ﬂl acilel Irlm-pnﬂ dopozitare
volum la lransport g uopcﬂuu p« .
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FISE DE CONSPECT 1

CONDITII DE CALITATE

calitatea lucrarilor se efectueaza pe toata durata executiei conform
prevederilor din proiect si a prescriptiilor tehnice

conform Legii calitatii nr. 10 1995, Normativul C 56 privind calitatea in
constructii, normative interne de firma

SE VA VERIFICA :

calitatea materialelor termoizolante in conformitate cu conditiile tehnice in
vigoare

conditiile de transport si de depozitare

executarea termoizolatiei

executarea corecta a stratului de protectie

stratul izolator termic se verifica vizual daca exista

se verifica existenta stratului de protectie a termoizolatiei, cand acesta este
ascunsa

la izolarea fonica a peretilor ,rosturile de legatura si monolitizare dintre
elementele prefabricate trebuie sa fie perfect etanse

contactele dintre peretii fonoizolati si restul cladirii nu trebuie sa fie rigide, ci
realizate printr —un material elastic

la pardoselile pe dala flotanta trebuie sa existe de-a lungul peretilor spatiul
umplut cu material fonoizolator, care sa impiedice contactul rigid dintre
elemente

pervazele si plintele se fixeaza de pardoseala si sunt separate de perete printr-
un spatiu liber de circa 2 mm

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FISE DE CONSPECT 2

MASURI PENTRU PROTECTIA MUNCII

¢ incaperile in care se lucreaza trebuie sa fie bine aerisite atunci cand se
lucreaza cu oxid de carbon, amoniac

% la lucrarile cu vata de sticla, vata minerala muncitorii trebuie dotati cu ochelari
de protectie, masti contra prafului si manusi de protectie

% hainele de protectie trebuie stranse la maneci si la guler pentru a evita
patrunderea particulelor in piele

% la izolarea elementelor de constructii in apropierea conductelor electrice cu
vata de sticla ,alimentarea retelei trebuie intrerupta

% se va interzice orice sursa de foc sau scéanteie, se vor monta placute pentru
avertizare

ORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA

Organizarea locului de munca trebuie sa se realizeze astfel incat sa :
% nu se produca goluri in productie

% se obtina productivitatea maxima a muncii

+ se evite risipa de material

% se asigure gospodarirea rationala a materialelor

% existe amenajari corespunzatoare cu magazii sau soproane usoare,
demontabile, pentru depozitarea materialelor si protectia impotriva agentilor
naturali

% se tina seama de locul pentru prepararea solutiilor de amorsare
% se asigure schelele necesare executarii izolatiilor termice si fonice
% sa se asigure dotarea cu scule, dispozitive si utilaje

% se respecte masurile de protectia muncii si de prevenirea incendiilor
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FISE DE CONSPECT 3

LISTA OPERATIILOR TEHNOLOGICE

< pregatirea suportului,
+ aplicarea stratului izolator,

% aplicarea stratului de protectie

PREGATIREA SUPRAFETEI SUPORT

% suprafata suport se curata de impuritati , praf ,resturi de tencuiala

% gradul de umiditate al suprafetei suport nu trebuie sa depaseasca 5%
izolatiile fonice

% verificarea planeitatii suprafetelor ,sub dreptarul de 1 m lungime

+ la montarea placilor fonoabsorbante in incaperi din cladiri existente pe
peretii zugraviti,se curata zugraveala, iar pentru eventualele denivelari pe
suprafata curatata se aplica un tinci de 2-3 mm grosime

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FISE DE CONSPECT 4

TEHNOLOGIA DE EXECUTIE A IZOLATIILOR TERMICE $I FONICE LA
ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

EXECUTAREA IZOLATIILOR TERMICE LA PERETI EXTERIORI :
1. din ZIDARIE MIXTA CU STRAT MEDIAN TERMOIZOLANT

% Acesti pereti sunt alcatuiti din doa straturi de zidarie de caramida plina sau
cu goluri sau din blocuri mici de beton usor cu goluri sau beton celular
autoclvizat, distantate si legate intre ele cu agrafe sau cu plase metalice
zincate, diafragme orizontale de beton armat, din caramida sau din blocuri
mici agsezate pe lat

% in golurile dintre straturile de zidirie se introduc materiale de natura
anorganica, de umplutura, in vrac exp. :zgura, argila expandata, vata de
sticla sau in placi termoizolante de exemplu :beton celular autoclavizat,
polistiren celular conform fig. 1 a, b

1 e e H]
© s ':""‘i
i —"'* 2
oo ¥
By a - o
g 4

Aledtuirea perctilor neportanii din ziddrie mixtd, en strat median termotzolant -

a—cu sirat interior din crimidd; b — cu strat interior din blocuri micl ;
I—strat exterior de protectic din elemente ceramice (¢Ardmidd de placali; 2 —stral termaizolant :
& — agrafe metalice protejate Impotriva coroziunbl, gsezate In rosturile orizontale ale zid3riel, din
plich de beton celular autoclavizal si ale placajului de edramidd, 1o o distantd verticald de elres 59 o ;
d —gtrat din zidirie de cirdmidd sau din blocuri mici; § — tencolali Intericard: o
+ acr interior:
— aer exterior,

Fig. 1
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FOLIA 7

Alcatuirea peretilor cu diferite materiale termoizolatoarte

.
/ o
Vapory
oo o
b —
// I
a - ——_
at by gl
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K =H ™,
A= -

~ — Perete de beton
o termoizolatie la exterior:

T — beton; 2 — izalatio termicd;
F — tenculald exterionrs.

Fig.2

NN e

i
— Perete din beton
cu termoizolatia la interior:

T = beton; 2 = Gzolagle termicd;
§ — tencuiald joterioari,

Fig. 4
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— AlcAtuirea pe-
retilor din panouri mari de
beton armat in tred straturi
san din betor moneclit in

cofraje glisante:
I — strat exterior de peoteciie din
beton apmat; 2 — steat din plic
termeizolatoars: 3 — barlerd con-
tra vaporilor;  — strat de beton
armat portant; 5 — nerverl de
legdturd intre stratul exterioe st
interior,

Fig.3

. — Perete cu venti-
latie exterioars:

T — beton armatt 2 — tenculald inte-

reard; 3 — izolatic termicd; £—strat

v.-xtlennr impermeabil (stheld, metal, ma-

terinle plastive, arbociment); §— strat
de aer vengilat.

Fig. 5
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FISE DE CONSPECT 5

EXECUTAREA IZOLATIILOR TERMICE LA PERETI EXTERIORI

2. CU ALCATUIRE MIXTA, DIN CARAMIZI SAU BLOCURI MICI, termoizolati cu
placi izolatoare , se prevede uneori, un spatiu de aer ventilat de 3-5 cm,
intre placile termoizolante si stratul de protectie exterior ,pus in legatura cu
atmosfera conform fig. 6 a

Alcdtuirea perefilor neportanti din zidirie mixta, cuw strat
medion termoizolant si cn interspajiu de aer wventilat:

a—cu intergpatio de aer ventilat 5i placa) exterlor; b — cy plici ondulate de
azhociment ba exterior;
I — gtrat extertor de protectle din elemente ceramice {eArAmidd de placaj); & —
interspatd de aer ventilat; 3 — strat termolzolant ; 4§ — strat interior din 2idarke
de cirimidi saw din blocurl micl; § — tenculald interloari; & — plici ondulate
din arbociment ;
o= aer interior;
— AET eXLerior.

Fig. 6

% acest interspatiu de aer poate fi realizat si prin placarea exterioara a
peretilor cu placi ondulate din azbociment conform fig. 2b

+» bariera contra vaporilor se realizeaza sub forma de folii amplaste intre
spatiul de protectie interior si termoizolatie sau din pelicule aplicate pe fata
interioara a peretilor

% la partea exterioara a peretilor se executa o tencuiala cu mortar de ciment
cu adaos de var pentru a proteja peretele impotriva infiltratiilor din ploi

< umplutura termoizolanta din materiale in vrac se executa succesiv in
straturi de cel mult 30 cm inaltime, pe masura executarii zidariei

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FISE DE CONSPECT 6

EXECUTAREA IZOLATIILOR TERMICE LA PERETI EXTERIORI

3. DIN PANOURI MARI
¢ structura este alcatuita in trei straturi conform fig. 7

+ se folosesc materiale elastice ca: placi semirigide din vata minerala cu
bariera contra vaporilor, din folii de polietilena sau din materiale rigide :
placi din polistiren celular, placi din beton usor cu granulit, cu bariera
contravalurilor din folii de polietilena sau folii bitumate

. - 4
A= A = ¢
N 2
ENK ’;5 =) /
" —
i —
e o] wl « | g |
& b

Alcituirea peretilor din panouri mari de beton armat in trei siraturi
sau ain beton armat turnat monolit In cofraje glisante sau de inventar:

— re: b— perete de betom armat turnat monolit; .
T G ST Y el g i
; jlor: 4 — strat de beton arma ;B —
contra vaporifor; str o B T htavioe.

fig. 7

% termoizolata panourilor se realizeaza sub forma de placi sau saltele
conform documentatiei

% placile de vata minerala sant lipiti cu bitum, cusute cu sdrma sau prinse in
coipci,in ambalaj din folii de polietilena sau de carton bitumat , care joaca
rol si de bariera contra vaporilor

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FISE DE CONSPECT 7

EXECUTAREA TERMOIZOLATIILOR LA ACOPERISURI

* suprafata suport pe care se aplica termoizolatia trebuie sa fie plana, fara
reliefuri sau asperitati

+ planeitatea se verifica cu dreptarul de 2m lungime, nefiind admise
denivelari mai mari de 4 mm sub dreptar

+ la acoperigurile cu panta pana la 3% placile termoizolante rigide din beton
usor de granulit sau din beton celular autoclavizat se ageaza pe un pat de
nisip, iar cele cu panta mai mare de 3% placile se aplica cu mortar de
ciment

% termoizolatia se realizeaza din : placi rigide de beton ugor( BCA, beton de
granulit) sau polistiren celular,beton usor turnat in carouri, placi semirigide
din vata minerala

+ atunci cand se folosesc placi semirigide de vata minerala se prevede un
strat de protectie realizat dintr-o foaie de carton bitumat, cu marginile
suprapuse pe 6 cm latime si lipite cu bitum fierbinte

+ materialele termoizolante in vrac se aseaza in straturi succesive de maxim
10 cm indesandu-se cu ajutorul unor maiuri
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FISE DE CONSPECT 8

Acopersul cu strat de aer ventilat, denumite in doua straturi sau
acoperisuri reci, sunt cele cu acoperisul cu pod tehnic ventilat ,care este
durabil si sigur conform fig.1

— Acoperis rece, cu spatin mare de ventilare {cu pod
tehnic ventilat):
7 = plangen de rezistenfd; 2 — barderd contra vaporiler; J — termoizolafie;
4 = protectia termoizolajiei § = arificiu de intrare o ferulul; § = ped febaic
ventilat; 7 = orificii de evacusre 8 seruiel; 8 — suportu]  hidroizolafie;
@ — bidroizolajie din straturl Bitwminease; §0 -- protectia hidroizelafie,

Fig. 1

La acoperigurile moderne cu strat de aer ventilat se reduce spatiul de aer
pana la 5cm grosime conform fig.2
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— Acoperis rece
cu spatin de ventilareredus:

¥ = canal de ventilaple; 2 — -

velitoare; J — plack;  — steat

izalator termie; 5 — plangeul wl-
timmubui etaf.

Fig. 2
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FOLIE 8

EXECUTAREA TERMOIZOLATIEI LA PLANSEE

N S0 S .
! Lt ot

Aleituirea plangeelor peste spatii reei termoizolate la partea
inferioard

1= tenculali pe rabif; I — termoizolatie; § — plangeu de beton armat.

Fig. 1
Fig. 2

Alcatuirea pardoselilor termoizolante

a)

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-

cu termoizolatie rigida Fig.2

pardoseala

sapa armata

strat de protectie termoizolant
termoizolatie rigida
termoizolatie elastica

strat de egalizare

planseu

strat de tencuiala

b) cu termoizolatie elastica
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FISE DE CONSPECT 9

EXECUTAREA TERMOIZOLATIEI LA PLANSEE

% se face in functie de destinatia incaperilor si de conditiile de mediu din
incaperile pe care le delimiteaza
“ izolatia termica a planseelor din beton din incaperile incalzite, situate peste
incaperi neincalzite se executa astfel:
a) la partea inferioara ,din placi rigide de beton cu agregate usoare
( beton de granulit), beton celular autoclavizat conform fig.1
b) la partea superioara a planseului conform fig.2

in cazul dispunerii termoizolatiei la partea inferioara a planseului, placile
rigide din beton usor se aseaza pe cofraj inainte de amorsarea si betonarea
placilor de beton armat

* sustinerea si fixarea placilor termoizolante rigide se realizeaza cu o retea
de vergele de otel beton , montata pe cofraj inainte de asezarea placilor si
legata de armatura planseului cu ajutorul unor mustati duble de sarma
zincata

% termoizolatia se protejeaza prin aplicarea unei tencuieli din mortar pe o
plasa de rabit, legata de reteaua de ancorare ,sau fara plasa de rabit

“ in cazul dispunerii termoizolatiei la partea superioara a planseelor, placile
de beton celular autoclavizat, beton de granulit sau placi fibrolemnoase
poroase se aseaza stans pe planseu si pe ele se agseaza o folie bitumata,
peste care se aseza o sapa din mortar, armata sau nearmata , ca suport al
p+ardoselii

EXECUTAREA TERMOIZOLATIILOR ELEMENTELOR DE INSTALATII
Termoizolatia elementelor de instalatii este alcatuita din:
% protectia suprafetei de izolat contra coroziunii

% termoizolatia aplicata dintr-unul sau mai multe straturi de rogojini saltele,
cochilii sau snur, inclusiv materialele de fixare a acestora

“ imbracamintea de protectie a termoizolatiei

% executarea termoizolatiei se realizeaza prin aplicarea rogojinilor gi
saltelelor se vor taia la dimensiuni astfel incat pe toata circumferinta
conductei,termoizolatia sa fie realizata pe o lungime de 1m ,dintr-o singura
bucata

+ dupa asezarea lor pe conducte, rogojinile si saltelele se fixeaza de acestea
prin infagurare cu sarma zincata

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FISE DE CONSPECT 10

EXECUTAREA IZOLATIILOR FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

% lzolarea fonica a elementelor de constructii se poate asigura si prin
introducerea in structura lor a unor materiale fonoizolatoare absorbante (
pasla minerala, placi de vata minerala) sau reflectante ( placi de PFL dur,
foi metalice) sau a unui strat de aer

% pentru obtinerea unei izolari fonice corespunzatoare consta an separarea
elementelor de constructie nestructurale de scheletul de rezistenta prin
intermediul unor garnituri elastice si fonoizolatoare sau prin folosirea
pardoselilor cu dala flotanta conform fig. 1

% lzolatia fonica la pereti se poate realiza cu: placi fonoabsorbante, saltelele
din vata de sticla sau vata minerala, placi din vata minerala, placi din pluta

% Executarea fonoizolatiei la pereti se realizeaza in mai multe feluri:se
realizeaza o structura de perete despartitor fonoizolant alcatuita din placi
poroase si dure, cu doua straturi de aer intermediar

+ Placile fibrolemnoase se aplica : prin intermediul unui schelet din lemn
fixat in dibluri pe peretele de rezistenta, prin lipire directa pe perete cu un
adeziv special

% se alcatuieste peretele in intregime dintr-o structura de placi
fibrolemnoase

+ Placile fibrolemnoase se prind pe scheletul din rigle de lemn cu ajutorul
unor cuie fara cap, la distante de 10-15 cm, sau cu ajutorul unor sipci
special profilate care se fixeaza de scheletul de rezistenta si care
incastreaza placile fibrolemnoase

% In cazul lipirii cu adezivi , acestia se aplica atat pe suprafata suport, cat si
pe suprafata placii izolatoare, lipirea realizdndu-se prin presare.

+ Placile se depoziteaza inainte cu 72 de ore de a fi folosite, in locul unde vor
fi utilizate, pentru a nu fi supuse la variatii de temperatura. Placile se
monteaza cu rosturide 1...... 3 mm.

% La peretii ugori trebuie luate masuri speciale de izolare.
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

FISE DE CONSPECT 11

IZOLARE FONICA CU DALA FLOTANTA

g

UYL UUUUUU
/_ /

Izolare fonicad cu dala flotanta :

1 — planseu; 2 — perete; 3 — material fonoizolator; 4 — straif vertical de
material fonoizolator: 5 — carton asfaltat; 6 — sapd de beton; 7 — imbrica-
mintea pardoselii; 8§ — pervaz.

Fig. 1

Peretii se executa din ziduri duble cu gol de aer intre ele sau din straturi
multiple cu goluri de aer si straturi din materiale fonoizolatoare conform fig. 2
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Pereti usori izolati fonic :

a — perete dublu cu gol de aer; b — perete dublu cu strat
fonoizolator; ¢ — perete dublu cu gol de aer si strat fono-
izolator;

.___I__:t_gcl de aer; 2 — material fonoizolator.
Fig. 2

% lzolarea fonica a peretilor cu placi de pluta se poate realiza in interiorul
pertetelui dublu, pe suprafata interioara a lui, prin fixarea pe un schelet de
lemn sau metalic sau prin lipire pe suprafata peretelui.
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INDRUMARI PRIVIND MODALITA'[I DE EVALUARE

Evaluarea trebuie sa fie corelata cu criteriile de performanta si cu tipul probelor
de evaluare care sunt precizate in Standardul de Pregatire Profesionala.

Se evalueaza numai competentele din acest modul, evaluarea altor competente
nefind relevanta. O competentd se evalueaza in cadrul unui singur modul.
Demonstrarea unei alte abilitati in afara celor din competentele specificate este lipsita
de semnificatie in cadrul evaluarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobéandirea competentelor specificate.

Pe parcursul modulului se realizeaza evaluare formativa, iar la sfarsitul lui se
realizeaza evaluarea sumativa, pentru verificarea atingerii competentelor.

Exemple de probe :

¢ Probe practice - prin care elevul demonstreaza ca este capabil sa
pregateasca suprafetele, asa cum se precizeaza in criteriul de performanta,
conform conditiilor de aplicabilitate.

¢ Probe practice - prin care elevul demonstreaza ca este capabil sa realizeze
izolatii fonice la pereti, asa cum se precizeaza in criteriul de performanta,
conform conditiilor de aplicabilitate.

¢ Probe orale si scrise - prin care elevul demonstreaza ca este capabil sa
enumere materialele si SDV-urile necesare la locul de munca,asa cum se
precizeaza in criteriul de performanta si, conform conditiilor de aplicabilitate.

¢ Probe de evaluare a performantei, prin care elevul demonstreaza ca este
capabil sa precizeze principiile care stau la baza organizarii locului de
munca, asa cum se precizeaza in criteriul de performanta, conform conditiilor
de aplicabilitate.
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ACTIVITATI PENTRU ELEVI

Competenta 1 : DESCRIE MODUL DE AMENAJRE A LOCULUI DE MUNCA
PENTRU LUCRARI DE IZOLATII TERMICE SI FONICE LA ELEMENTELE DE

CONSTRUCTII
ZAg EXERCITIUL 1

1. Grupati, scriind pe doud coloane: materialele in partea stanga si SDV-
urile in partea dreaptd din imaginile de mai jos

®

timp de lucru 10 min

MATERIALE SDV-uri

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

Daca ati terminat de rezolvat mai repede exercitiul cautati la adresa

www.isover.ro/vata.php,alte materiale si SDV-uri in afard de cele

prezentate in imaginile de mai sus desprindeti caracteristicile acestora

Competenta 1 : DESCRIE MODUL DE AMENAJRE A LOCULUI DE MUNCA
PENTRU LUCRARI DE IZOLATII TERMICE SI FONICE LA ELEMENTELE DE

CONSTRUCTII

* EXERCITIUL 2

1. In tabelul de mai jos grupati materialele si SDV-urile necesare pentru
realizarea izolatiilor termice si fonice din lista de mai jos: foarfece de tfdiat
tabla, clesti, ciocan, fierdastrdu, unealtd electricd de tdiat. beton celular
autoclavizat, rdzuitoare metalicd, beton usor cu granulit, placi fibrolemnoase,
pldci de ipsos, polistiren, vata minerald, niveld cu buld de aer ,vatd de sticla,
perlit, mistrie, spaclu, cancioc cu coadad lungd diatomit, azbest, plutd , mortar de
ciment,adezivi, plasd din otel-beton sudatd, plasd rabit, furtun de nivel, gdlefti
metalice cu capac foi de tabld, carton bitumat, perie de sarmd, foarfece, cazan
de topit bitum, cutitul izolatorului, razuitor agrafe din sarmd zincatd, bitumuri,

emulsii bituminoase, cauciuc metru, dreptar.

MATERIALE

SDV-uri

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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Competenta 2 AMENAJEAZA LOCUL DE MUNCA PENTRU LUCRARILE
DE IZOLATII TERMICE SI FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

* EXERCITIUL 3

1. Completati criteriile de amenajare a locului de muncd in spatiile date

2. Realizati pe o coald de hdrtie spatiile si dotdrile necesare organizarii
locului de munca

timp de lucru 15 min

Domeniul : Constructii si lucrari publice
Calificarea : Izolator
Pag. 38



MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

Competenta 2 : EXPLICA MODUL DE REALIZARE A IZOLATIILOR TERMICE
SI FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

* EXERCITIUL 4

Activitate practicd: pe grupe de 4 elevi

Loc de desfasurare : la ora de instruire practica

Tema: Amenajarea locului de munca pentru lucrari de izolatii termice si
fonice la elementele de constructii

Elevii grupei vor rezolva sarcinile cuprinse in fisa de lucru

FISA DE LUCRU

% Unul din membri grupei va completa ,Fisa de lucru,, dupd ce a
centralizat informatiile de la colegii lui de grupd

Sarcina Aprovizioneaza locul de Alege SDV-urile Norme de
muncd cu materiale specifice si le protectia
verifica muncii
Amenajarea

locului de muncad
pentru lucrdri de
izolatii fermice si
fonice la
elementele de
constructii

Domeniul : Constructi s1 lucrari publice

Calificarea : Izolator

timp de lucru 60 min

Evaluarea activitatii : Fiecare lider va prezenta rezolvarea sarcinilor de la grupa
lui,fisa de lucru completatd si impreund cu maistrul instructor vor evalua calitatea
lucrdrii executate de membri grupei.

RESPECTA NORMELE DE PROTECTIA MUNCII
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Competenta 3 : EXPLICA MODUL DE REALIZARE A IZOLATIILOR TERMICE
SI FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

* EXERCITIUL 5

1. Completati in cdsuta de mai jos stratul care lipseste pentru
izolatiile termice si fonice la elementele de constructii

STRATURILE IZOLATIILOR TERMICE SI FONICE

/\

strat izolator

2. Completati in cdsuta de mai jos ordinea operatiile tehnologice

OPERATIILE TEHNOLOGICE SUNT

1. aplicarea stratului izolator

[

) 2. pregatirea suportului

L

3. aplicarea stratului de protectie

timp de lucru 15 min

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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Competenta 3 : EXPLICA MODUL DE REALIZARE A IZOLATIILOR TERMICE
SI FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

* EXERCITIUL 6

1. Notati cu A in dreptul afirmatiilor adevarate si cu F in dreptul
afirmatiilor false

A) calitatea lucradrilor se efectueaza pe toata durata executiei
conform prevederilor din proiect si a prescriptiilor tehnic

B) calitatea lucrdrilor nu se efectueaza pe toata durata executiei
conform prevederilor din proiect si a prescriptiilor tehnice

C) nu se verificd existenta stratului de protectie a termoizolatiei,
cdnd acesta este ascunsd

D) la izolarea fonica a peretilor ,rosturile de legatura si monolitizare
dintre elementele prefabricate trebuie sa fie perfect etanse

2.Completati spatiile libere
La executarea termoizolatiei la acopersuri se va fine seama de :

a) suprafata suport pe care se aplica termoizolatia trebuie sa fie......... , fara
reliefuri sau .............

b) planeitatea se verifica cu .................de 2m lungime, nefiind admise
denivelari mai mari de 4 mm sub dreptar

¢) la acoperisurile cu pantd pand la 3% pldcile termoizolante rigide din
beton usor de granulit sau din beton celular autoclavizat se aseaza pe un
pat de........, iar cele cu pantd mai mare de 3% placile se aplica cu
mortar ......eeee ©

d) atunci cand se folosesc pldci semirigide de vata minerala se prevede un
strat ............... realizat dintr-o foaie de carton bitumat, cu marginile
suprapuse pe 6 cm ldtime si lipite cu bitum fierbinte

timp de lucru 15 min
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Competenfa 4 REALIZEAZA IZOLATII TERMICE SI  FONICE LA
ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

zﬁg EXERCITIUL 7

Activitate practica: pe grupe de 4 elevi
Loc de desfdsurare : la ora de instruire praca
Tema: Executa izolatii fonice la pereti

% Elevii grupei vor rezolva sarcinile cuprinse n fisa de lucru

% Unul din membri grupei va completa ,Fisa de lucru, dupd ce a
centralizat informatiile de la colegii lui de grupa

FISA DE LUCRU
Sarcina Operatia Faze tehnologice de executie la pereti cu
alcatuire mixta din caramizi sau blocuri mici
Realizeaza | Pregatirea
izolaﬁi stratului suport
termice si
fonlce. la Aplicarea
per'ftlocu stratului izolator
alcdatuire
mixta din ;
caramizi Ap icarea
sau blocuri stratului de
mici protectie
Verificarea
calitatii
izolatiilor
termice si fonice

de la grupa luifisa de lucru completatd si impreund cu maistrul
instructor vor evalua calitatea lucrdrii executate de membri grupei
RESPECTA NORMELE DE PROTECTIA MUNCII

Evaluarea activitatii : Fiecare lider va prezenta rezolvarea sarcinilor

Domeniul : Constructii si lucrari publice
Calificarea : Izolator
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Exercitiul nr.1

MODULUL: IZOLATII TERMICE $I FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

SOLUTII DE REZOLVARE

materiale: pluta, beton celular autoclavizat,vata minerala

SDV-uri: spaclu, bidinea, cancioc, drisca metalica

Exercitiul nr.2

MATERIALE

SDV-uri

beton celular autoclavizat

razuitoare metalica

beton usor cu granulit

metru

pldci fibrolemnoase

dreptar furtun de nivel

pldci de ipsos

nivelda cu bula de aer

polistiren,

furtun de nivel

vatd minerald

gdleti metalice cu capac

vatd de sticld mistrie

perlit spaclu,

diatomit cancioc cu coada lunga
azbest cosoroabd pentru intins bitum topit
azbest cutitul izolatorului
plutd rdzuitor

mortar de ciment cancioc obignuit
adezivi bidinea

plasd din otel-beton sudatd perie de sarmd

plasd rabit foarfece

foi de tabld clegti

carton bitumat fierdstrdu

agrafe din sarmd zincatd ciocan

bitumuri,

unealtd electica de taiat

emulsii bituminoase

foarfece de tdiat tabla

Exercitiul nr.3
cdi de acces libere, front de lucru degajat, aprovizionare ritmica
muncd. cu materiale si SDV-uri, siguranta la locul de

Domeniul : Constructii si lucrari publice
Calificarea : Izolator
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Exercitiul nr.4

Amenajarea
locului de
muncd pentru
lucrdri de
izolatii
termice si
fonice la
elementele de
constructii

beton celular
autoclavizat,
beton usor cu
granulit, placi
fibrolemnoase,
pldci de ipsos,
polistiren, vata
minerala, vata de
sticla, perlit,
diatomit, azbest,
plutd , mortar de
ciment,adezivi,
plasa din otel-
beton sudata,
plasd rabit, foi
de tabla, carton
bitumat, agrafe
din sdrmad
zincata,
bitumuri, emulsii
bituminoase,
cauciuc.

razuitoare
metalica, metru,
dreptar,niveld cu
buld de aer,
furtun de nivel,
gdleti metalice cu
capac, mistrie,
spaclu, cancioc cu
coada lungg,
cosoroabad pentru
ntins bitum topit,
cutitul
izolatorului,
razuitor, cancioc
obisnuit, bidinea,
perie de par,
perie de sarmd,
foarfece, cazan
de fopit bitum,
foarfece de tdiat
tabla, clesti,
ciocan, fierdstrdu,
unealtd electrica
de tdiat

- ncdperile in care se
lucreaza trebuie sa fie bine
aerisite atunci cand se
lucreaza cu oxid de carbon,
amoniac

- la lucrdrile cu vata de
sticld, vata@ minerald
muncitorii frebuie dotati cu
ochelari de protectie, mdsti
contra prafului §i manusi de
protectie

- hainele de protectie trebuie
strdnse la maneci si la guler
pentru a evita patrunderea
particulelor Tn piele

- la izolarea elementelor de
constructii Th apropierea
conductelor electrice cu vata
de sticld ,alimentarea retelei
trebuie intreruptd

- se va interzice orice sursad
de foc sau scanteie, se vor
monta pldcute pentru
avertizare

Exercitiul nr .5

1. strat de protectie
2. pregatirea suportului, aplicarea stratului izolator, aplicarea
stratului de protectie

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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Exercitiul nr. 6
1. A)A
B) F
C)F
D) A
2. La executarea termoizolatiei la acopersuri se va tine seama de :

a ) suprafata suport pe care se aplica termoizolatia trebuie sa fie..plana.....,
fdrd reliefuri sau asperitdti

b) planeitatea se verifica cu dreptarul.de 2m lungime, nefiind admise
deniveldari mai mari de 4 mm sub dreptar

¢ .la acoperisurile cu panta pand la 3% pldcile termoizolante rigide din beton
usor de granulit sau din beton celular autoclavizat se aseaza pe un pat de
nisip cele cu panta mai mare de 3% pldcile se aplica cu mortar ciment .

d. atunci cand se folosesc pldci semirigide de vata minerala se prevede un
strat de protectie realizat dintr-o foaie de carton bitumat, cu marginile
suprapuse pe 6 cm latime si lipite cu bitum fierbinte

Domeniul : Constructii si lucrari publice
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EXERCITIUL 7
Activitate practicd: pe grupe de 4 elevi
Loc de desfdsurare : la ora de instruire pracd
Tema: Executa izolatii fonice la pereti

% Elevii grupei vor rezolva sarcinile cuprinse in fisa de lucru

% Unul din membri grupei va completa ,Fisa de lucru, dupd ce a

centralizat informatiile de la colegii lui de grupd
FISA DE LUCRU

Sarcina Operatia Faze tehnologice de executie la pereti cu
alcatuire mixta din caramizi sau blocuri mici

Realizeazd | Pregatirea - suprafata suport se curata de impuritati ,
izolatii stratului suport praf resturi de tencuiala ’
termice si
fonice la - verificarea planeité;i_i suprafetelor ,sub
] dreptarul de 1 m lungime
pereti cu
alcatuire
mixtd din | Aplicarea - executarea barierei contra vaporilor din
céramizi stratului izolator | pelicule aplicate pe fata exterioara a
sau blocuri peretilor
mici - placarea exterioara a peretilor cu placi
ondulate din azbociment
Aplicarea
stratului de - executarea unei tencuieli din mortar de
protectie ciment cu ados de var
Verificarea -prin controlul straturilor executate
calitatii - controlul etanseitdtii rosturilor
izolatiilor -aderenta straturilor la elementul suport

termice si fonice

Evaluarea activitatii : Fiecare lider va prezenta rezolvarea sarcinilor
de la grupa luifisa de lucru completatd si impreund cu maistrul
instructor vor evalua calitatea lucrdrii executate de membri grupei

RESPECTA NORMELE DE PROTECTIA MUNCII
Domeniul : Constructii si lucrari publice

Calificarea : Izolator
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