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AUXILIAR CURRICULAR 

 
 

 
INTRODUCERE 

 
 Acest auxiliar este destinat profesorilor care pregătesc elevi in calificarea de  
izolator, nivelul 2  

Informaţiile din acest auxiliar nu acoperă toate competenţele şi toate cerinţele 
standardului, materialul se doreşte a fi un ghid in activitatea educaţionala destinat 
cadrelor didactice care predau acest modul .Toate activităţile, exerciţiile propuse 
elevului  urmăresc  atingerea criteriilor de performanţă  în  condiţiile  de aplicabilitate 
descrise în standardul de pregătire profesională  şi pregătesc  elevul în  vederea 
evaluării   competenţelor din  unităţile de competenţă  prin  probele  de  evaluare 
prevăzute  în  standarde. 

Acest  ghid  oferă  sugestii  metodologice  pentru  activităţile propuse  elevului  şi 
totodată rezolvarea exerciţiilor cuprinse în ACTIVITĂŢILE ELEVULUI care pot fi folosite 
ca un ghid al realizărilor acestuia.  

De asemenea, sunt incluse o serie de materiale didactice, precum exemple de: 
 

• folii transparente; 
 

• teste; 
 

• fişe  diferenţiate pentru elevi; 
 

• fişe conspect. 
  
  O trăsătură comună a Ghidului  Profesorului  si Activităţilor pentru elevi o 
constituie includerea listelor de verificare care oferă elevului documente pentru 
portofoliul său, iar evaluatorului mai multe seturi de dovezi pentru portofoliul individual 
pentru educaţia permanentă.  
 

Sunt incluse următoarele formulare: 
• lista de verificare; 
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• fişă de descriere a activităţii; 
 
• fişă de feedback a activităţii; 

 

• fişă pentru  înregistrarea  progresului  elevului  valabile pentru toate modulele. 

Modulul Izolaţii termice si fonice la elementele de construcţii face parte din 

pregătirea specializată  din clasa a XI-a, pentru calificarea Izolator. Unităţile de 

competenţă relevante pentru modul sunt : 

- unitatea de competenţă pentru abilităţi cheie : 

- Comunicare si numeraţie; 

- Asigurarea calităţii 

- Igiena şi securitatea muncii 

- Lucrul în echipă 

- unitatea de competenţă tehnică specializată Izolaţii  termice şi fonice la 

elementele de construcţii. 

- Scopul acestui modul este de a oferi elevilor noţiuni de bază cu privire la Izolţii  

termice şi fonice la elementele de construcţii.: modul de organizare a locului de 

muncă, tehnologia de execuţie a Izolţiilor  termice şi fonice la elementele de 

construcţii. 

În elaborarea strategiei didactice , profesorul va trebui să ţină seama de       

urmatoarele principii moderne ale educaţiei: 

- elevii învaţă cel mai bine atunci cand învăţarea raspunde nevoilor lor; 

- elevii invaţă cand fac ceva şi când sunt implicaţi activ în procesul de învăţare; 

- elevii au stiluri diferite de învăţare; 

- elevii participă cu cunoştinţele lor, dobandite anterior, la procesul de învăţare; 

- elevii au nevoie de timp acordat special pentru asocierea informaţiilor vechi cu 

cele noi şi pentru ordonarea lor. 

      Pentru atingerea competenţelor din prezentul modul se vor realiza activităţi de 

invăţare cu caracter interactiv. Se recomandă urmatoarele metode : demonstraţia, 

proiectul, simularea. 

     Pentru atingerea competenţelor practice din prezentul modul se vor realiza 

activităţi de învăţare cu caracter practic aplicativ : exerciţii de simulare, exerciţii practice, 

demonstraţie cu participare, modelare, urmarea unor instrucţiuni. 
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      Evaluarea trebuie sa fie corelată cu criteriile de performantă ţi cu tipul probelor 

de evaluare care sunt precizate în Standardul de Pregatire Profesională. 

 

UNITĂŢI  DE COMPETENŢĂ / COMPETENŢE  relevante 
 
       După  parcurgerea  cu succes al  acestui  modul  veţi  dobândi  următoarele  
competenţe  : 
 
UNITĂŢI  DE COMPETENŢĂ  CHEIE :  

 1.COMUNICARE  ŞI  NUMERAŢIE 
 
 Competenţa C3.  

CITEŞTE SI UTILIZEAZĂ DOCUMENTE SCRISE IN LIMBAJ     DE               
SPECIALITATE 

Competenţa C4. 

PRELUCREAZĂ ŞI INTERPRETEAZĂ GRAFIC REZULTATELE 

OBŢINUTE PE O SARCINA DATĂ 

      2. ASIGURAREA CALITĂŢII 
 
Competenţa C1.  

APLICĂ NORMELE DE CALITATE ÎN DOMENIUL DE ACTIVITATE 
Competenţa C2. 

UTILIZEAZĂ METODE STANDARDIZATE DE ASIGURARE A   
CALITĂŢII 

 

      3. IGIENA ŞI SECURITATEA MUNCII 
Competenţa C1  

APLICĂ LEGISLAŢIA ŞI REGLEMENTĂRILE PRIVIND 

SECURITATEA ŞI SĂNĂTATEA LA LOCUL DE MUNCĂ,  

PREVENIREA ŞI STINGEREA INCENDIILOR 

Competenţa C2 
IA MĂSURI PENTRU REDUCEREA FACTORILOR DE RISC DE LA    
LOCUL DE MUNCĂ 
  
    4. LUCRUL  ÎN  ECHIPĂ 
 

Competenţa C1  
IDENTIFICĂ SARCINILE ŞI RESURSELE NECESARE PENTRU 
ATINGEREA OBIECTIVELOR 
 

COMPETENŢA C2 
ÎŞI ASUMĂ ROLURILE CARE ÎI REVIN ÎN ECHIPĂ 

 

Competenţa C3 
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COLABOREAZĂ CU MEMBRII ECHIPEI PENTRU ÎNDEPLINIREA 
SARCINILOR 
 
 
 

 
UNITATEA  DE COMPETENŢĂ TEHNICA  SPECIALIZATĂ:  
 
 
  IZOLAŢII TERMICE ŞI FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCŢII  
 
 
Competenţa 1 : 

DESCRIE MODUL DE AMENAJRE A LOCULUI DE MUNCĂ PENTRU 
LUCRĂRI DE IZOLAŢII TERMICE ŞI  FONICE LA ELEMENTELE DE 
CONSTRUCŢII 

 
Competenţa 2 : 

AMENAJEAZĂ  LOCUL DE MUNCĂ PENTRU LUCRĂRILE DE 
IZOLAŢII TERMICE ŞI  FONICE LA ELEMENTELE DE 
CONSTRUCŢII 

 
Competenţa 3 : 

EXPLICĂ MODUL DE REALIZARE A IZOLAŢIILOR TERMICE ŞI  
FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCŢII  

 
Competenţa 4:  

REALIZEAZĂ IZOLAŢII TERMICE ŞI  FONICE LA ELEMENTELE DE 
CONSTRUCŢII 

 
 
OBIECTIVE 
 
 La absolvirea acestui modul elevii vor fi capabili să:  

 

� Efectueze  calcule cu grad mediu de dificultate într-o sarcină dată 

� Selecteze metodele grafice adecvate 

� Reprezentarea grafică corecta a rezultatelor prin diferite mijloace grafic 

� Utilizeze mijloacelor grafice pentru interpretarea rezultatelor 

� Identifice normele de calitate specifice domeniului propriu de activitate 

� Relateze cerinţele de calitate impuse de normative pentru propriul loc de 

muncă 

� Utilizeze normele de calitate în activitatea curentă 
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� Însuşească drepturile şi responsabilităţile la locul de muncă în funcţie de 

normele prevăzute la instructajele de protecţia muncii  

� Verifice existenţa  şi integritatea mijloacelor de protecţie la locul de muncă  

� Raporteze situaţiilor care pun în pericol securitatea individuală şi colectivă 

� Identifice factorii de risc 

� Raporteze prezenţa factorilor de risc 

� Înlăture factorii de risc 

� Identifice obiectivele lucrului în echipă 

� Descrie sarcinile de lucru în echipă 

� Selecteze resursele necesare atingerii obiectivelor 

� Raporteze poziţiei individuale la ceilalţi 

� Asume şi promoveze atitudini constructive în grup 

� Iniţieze acţiunile în grup 

� Recunoască competenţa membrilor echipei 

� Coreleze propriile sarcini cu ale echipei 

� Adopte  măsuri de eficientizare a lucrului in echipă 

� Întocmească lista de SDV-uri pentru lucrări de izolaţii termice şi  fonice la 

elementele de construcţii. 

� Prezente modul de pregătire a materialelor pentru lucrări de izolaţii termice 

şi fonice la elementele de construcţii 

� Precizeze criteriile de amenajare a locului de muncă pentru lucrări de 

izolaţii termice şi fonice la elementele de construcţii. 

� Aprovizioneze locul de muncă cu materiale în cantitatea si de calitatea 

cerute de lucrările de izolaţii termice şi  fonice la elementele de construcţii 

� Pregătească materialele pentru lucrările de izolaţii termice şi  fonice la 

elementele de construcţii 

� Aprovizioneze locul de muncă cu SDV-uri specifice  lucrărilor  de izolaţii 

termice şi  fonice la elementele de construcţii 

� Prezente straturile care intră în alcătuirea izolaţiilor termice şi  fonice la 

elementele de construcţii 

� Prezente tehnologia de realizare a izolaţiilor termice şi  fonice la elementele 

de construcţii 
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� Explice modul de verificare a calităţii izolaţiilor termice şi  fonice la 

elementele de construcţii conform normativelor în vigoare 

� Pregătească stratul suport în vederea aplicării izolaţiilor termice şi fonice 

� Realizeze izolaţii termice şi  fonice 

� Verifice calitatea izolaţiilor termice şi  fonice conform normativelor în vigoare 

 
 

FIŞĂ DE DESCRIERE A ACTIVITĂŢII 
 
 
 Tabelul de mai jos centralizează exerciţiile prin care  se  dezvoltă competenţele 
cuprinse  în unităţile de  competenţă ,, Izolaţii termice şi  fonice la elementele de 
construcţii”şi ,,Comunicare şi numeraţie”  
Această  fişa  va fi inclusă în  portofoliu. 
 
 

 
U.C.  : IZOLAŢII FONICE LA PEREŢI 
 
 
Competenţa 

 
Exerciţiul 

 
Întreb
area 

 
Subiect 

 
Rezolvat 
 

1 SDV-uri pentru lucrări de izolaţii termice şi  
fonice la elementele de construcţii 

 

2 Modul de pregătire a materialelor pentru 
lucrări de izolaţii termice şi fonice la 
elementele de construcţii 

 

 
C1 
 

1 
 
2 
 
 
3 3 Criterii de amenajare a locului de muncă 

pentru lucrări de izolaţii termice şi fonice la 
elementele de construcţii. 

 

1 Aprovizionarea locului de munca cu materiale  
2 Pregătirea materialelor pentru lucrările de 

izolaţii termice şi  fonice la elementele de 
construcţii  

 

3 Aprovizionarea locului de muncă cu SDV-uri 
specifice  lucrărilor  de izolaţii termice şi  
fonice la elementele de construcţii 

 
C2 
 
 

3 
4 
 
 
3 

4 Amenajarea locului de muncă pentru lucrări 
de izolaţii termice şi  fonice la elementele de 
construcţii 

 

1 Prezentarea straturilor care intră în alcătuirea 
izolaţiilor termice şi  fonice la elementele de 
construcţii 

 
C3 

5 
 
 
5 
 
 

2 Prezentarea tehnologiei de realizare a 
izolaţiilor termice şi  fonice la elementele de 
construcţii 
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 6 3 Verificarea calităţii izolaţiilor termice şi  fonice 
la elementele de construcţii conform 
normativelor în vigoare 

 

 1 Pregatirea stratului suport  
6 2 Realizarea izolaţiilor termice şi 

fonice 
 

C4 
6 3 Verificarea calităţii izolaţiilor termice şi  fonice 

conform normativelor în vigoare 
 

U.C. :COMUNICARE  ŞI NUMERAŢIE 
 

1 1  Surse specializate   
C3 2 2 Utilizarea informaţiilor în activităţi 

profesionale 
 

 1 Calcule cu grad mediu de dificultate într-o 
sarcină dată 

 C4 

1 ; 2 2 Mijloace grafice :schiţe, grafice,diagrame  
U.C. : ASIGURAREA CALITĂŢII 
 
C1 4 1 Normele de calitate specifice domeniului 

propriu de activitate 

 

 

C2 4 1 Metode standardizate de asigurare a 
calităţii 

 

U.C. :  IGIENA ŞI SECURITATEA MUNCII 

4 1 Drepturi şi responsabilităţi  C1 
3 2 Mijloacelor de protecţie  
4 1 Factori de risc  C2 
4 2 Înlăturarea factorilor de risc  

U.C. :  LUCRUL  ÎN  ECHIPĂ 
 1 Obiectivele lucrului în echipă  
4 2. Sarcini de lucru în echipă  

C1 

1 3 Resurse:informaţii,materiale umane  
 1 Poziţia  individuă la ceilalţi  
4 2 Atitudini constructive în grup: sprijin 

,interes 
 

C2 

4 3 Acţiuni în grup  
4 1 Competenţa membrilor echipei  
4 2 Corelarea propriilor sarcini cu ale echipei  

C3 

4 3 Măsuri de eficientizare a lucrului in echipă  
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FIŞA  PENTRU ÎNREGISTRAREA PROGRESULUI ELEVULUI 
     

Modulul ____________________ Numele elevului___________________________ 

                                                              Profesor  _____________________________   

 
 

Evaluare Competente 
care trebuie 
dobândite  

Data Activitati 
efectuate şi 
comentarii 

Data Aplicare în 
cadrul  
modulului Bine Satisfăcăto

r 
Ref
acer
e 

  
 

 
 
 

     

  
 

 
 
 

     

  
 

 
 
 

     

  
 

 
 
 

     

  
 

 
 
 

     

 
 

  
 
 

     

  
 

 
 
 

     

Comentarii 
 
 
 

Priorităţi de dezvoltare 

Competente ce urmează să fie dobândite 
 ( pentru  fişa următoare) 
 
 
 

Resurse necesare 
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        TERMICE                                       FONICE 

 

 

 

 

 

  

 

 

CUVINTE CHEIE 

           IZOLAŢII 

MATERIALE 

beton 
celular 
autoclav

plăci 
fibrolemno
ase 

polistiren vată 
minerală 

vată 
de 
sticlă 

perlit 

diatomit
, 

plută 

 bitumuri 

adezivi 
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 Această listă vă va fi folositoare la absolvirea unităţii de competenţă. Dacă găsiţi 
şi alţi termeni care nu sunt incluşi, adăugaţi la sfârşitul listei. 
 
Etanş = nu conţine orificii ,fisuri,deschideri care să permită pătrunderea 

sau ieşirea unui fluid 
Pâslă minerală = material fonic 
Plăci 
fibrolemnoase 

= material de construcţie obţinut în aglomerarea cu lianţi sintetici a 
aşchiilor de lemn din sortimente inferioare sau din deşeuri 
lemnoase 

Planeitate = proprietatea unor suprafeţe de a fi plane , netede 
Fonoizolaţie = izolaţie fonică 
  Vată de sticlă = masă de fibre scurte de sticlă împâslite, întrebuinţat ca izolant 

termic şi acustic 
Adeziv = produs care permite încleierea a două suprafeţe din acelaşi 

material sau materiale diferite 
Pereţi = Elemente de construcţie verticale care preiau şi transmit 

fundaţiilor greutatea proprie 
 Monolitizare = operaţie prin care elementele de construcţii din beton turnate 

separat se solidarizează pentru a prelua împreună sarcinile 
exterioare 

 Granulitul = este o argilă expandată 
Pâslele = sunt produse uşoare semirigide folosite la izolaţii termice şi izolaţii 

contra zgomotelor de impact 
 Azbestul = este o fibra naturală de silicat de magneziu care calităţi 

termoizolatoare,rezistente la foc 
 Diafragmă = element de construcţie alcătuit dintr-o placă plană sau dintr-un 

planşeu 
 Mai = unealtă care serveşte la bătut, îndesat, nivelat 
Izolaţie = strat de material izolant aşezat între două medii sau între două 

sisteme fizice 
Cosoroabă = 

fiecare dintre bârnele aşezate orizontal deasupra pereţilor casei 
în lungul acoperişului pentru a susţine căpriorii 

 
GLOSAR DE TERMENI TEHNICI 
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MATERIALE  DE  REFERINŢĂ   
 
 
           Această secţiune din  Ghidul  Profesorului , pentru  modulul Izolaţii fonice la 
pereţi conţine exemple de: 
 

�  fişe de curs (conspect) 
�  folii transparente 
�  fişe de organizare a lucrului în  echipă  

 
      �  

Fişele de curs  şi fişele  de lucru  sunt  utile pentru: 
- a sprijini dezvoltarea  abilităţilor  cheie 
- ca  îndrumare pentru  activităţile de scris  şi luare  a notiţelor 
- sintetizarea informaţiilor date  
- testarea  cunoştinţelor 

      � 
           Fişele de curs  vor  fi mai  utile dacă veţi  ţine  cont  de : 

- aşezarea în  pagină să  fie cât  mai  simplă 
- explicaţiile  orale oferiţi-le  înainte  de a  împărţi  fişele 
- clarificarea  cuvintelor  tehnice înainte de împărţirea  fişelor 
- limbaj  simplu  şi clar 
- modul de tipărire uşurează foarte  mult citirea  textului 
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LISTĂ DE MATERIALE TERMICE ŞI FONICE   

♦ beton celular autoclavizat                                                        polistiren 

♦ perlit                                             azbest  

 
       mortar de ciment  
carton bitumat         vată de sticlă,  

 
 

            plăci din vată minerală                         plăci fonoabsorbante din pulberi 

FOLIA 1  
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♦ plăci de plută                                                                              vopsea de protecţie 

 

 
 
 

♦ plăci din fibre de lemn poroase  
♦ apă  
♦ aracet 
♦ şipci de lemn  
♦ cuie fără cap  
♦ ipsos 
♦ diluant 
♦ plăci de ipsos,  
♦ beton uşor cu granulit,  
♦ plăci fibrolemnoase 
♦  perlit, 
♦  diatomit,  
♦  beton uşor cu granulit 
♦ adezivi,   
♦ plasă din oţel-beton sudată, 
♦  plasă rabiţ, 
♦  foi de tablă,  
♦ agrafe din sârmă zincată,    
♦ bitumuri, 
♦  emulsii bituminoase, 
♦  cauciuc. 
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�  
�  

 
LISTĂ DE SDV-URI 

 
                    cleşte                                metru                                          găleată 
 

 
♦   nivelă cu bulă de aer    ciocan     bidinea 

 
                      mistrie     cancioc    drişcă metalică  

 
♦ perie aspră      pensulă    şpaclu 

 

 
• foarfece de tăiat tablă 

           răzuitoare metalică 
♦ dreptar,  
♦  furtun de nivel, 
♦  cosoroabă pentru întins bitum topit, 
♦  cuţitul izolatorului, 
♦  răzuitor,  
♦  perie de păr,  
♦ perie de sârmă, 
♦  foarfece,  
♦ cazan de topit bitum,  
♦  unealtă electrică de tăiat 
♦ pulverizator 

FOLIA 2 
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Elementele de construcţii la care se impune executarea izolaţiilor termice 
sânt : 

� pereţii exteriori 

� acoperişuri 

 

� planşeele 

� elemente de instalaţii 

FOLIA 3 

IZOLAREA TERMICĂ  

� are ca scop să oprească trecerea căldurii de la exterior spre interior pe 
timp de vară şi invers pe timp de iarnă şi să împiedice pătrunderea 
frigului exterior  
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Elementele de construcţii la care se impune executarea izolaţiilor fonice 
sânt : 

�  pardoseli       pereţii  

 

 

 

 

IZOLAREA FONICĂ 
 
� are rolul de a oprii trecerea zgomotelor de la exterior spre interiorul clădirii 

sau chiar în interiorul aceleiaşi clădiri 
 

FOLIA 4 
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ŞTIAŢI CA 

 

FOLIA 5 
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ŞTIAŢI CA 

 

FOLIA 6 
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  CONDIŢII DE CALITATE 

� calitatea lucrărilor se efectuează pe toată durata execuţiei  conform 
prevederilor din proiect şi a prescripţiilor tehnice 

� conform Legii calităţii nr. 10 1995, Normativul C 56 privind calitatea în 
construcţii, normative interne de firmă 

SE VA VERIFICA : 

� calitatea materialelor termoizolante  în conformitate cu condiţiile tehnice în 
vigoare 

� condiţiile de transport şi de depozitare 

� executarea termoizolaţiei 

� executarea corectă a stratului de protecţie 

� stratul izolator termic se verifică vizual dacă există 

� se verifică existenţa stratului de protecţie a termoizolaţiei, când acesta este 
ascunsă 

� la izolarea fonică a pereţilor ,rosturile de legătură şi monolitizare dintre 
elementele prefabricate trebuie să fie perfect etanşe  

� contactele dintre pereţii fonoizolaţi şi restul clădirii nu trebuie să fie rigide, ci 
realizate printr –un material elastic 

� la pardoselile pe dală flotantă trebuie să existe de-a lungul pereţilor spaţiul 
umplut cu material fonoizolator, care să împiedice contactul rigid dintre 
elemente 

� pervazele şi plintele se fixează de pardoseală şi sunt separate de perete printr-
un spaţiu liber de circa 2 mm 

FIŞE DE CONSPECT   1 
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MĂSURI PENTRU PROTECŢIA MUNCII 

 

� încăperile în care se lucrează trebuie să fie bine aerisite atunci când se 
lucrează cu oxid de carbon, amoniac 

� la lucrările cu vată de sticlă, vată minerală muncitorii trebuie dotaţi cu ochelari 
de protecţie, măşti contra prafului şi mănuşi de protecţie 

� hainele de protecţie trebuie strânse la mâneci şi la guler pentru a evita 
pătrunderea particulelor în piele 

� la izolarea elementelor de construcţii  în apropierea conductelor electrice cu 
vată de sticlă ,alimentarea reţelei trebuie întreruptă 

� se va interzice orice sursă de foc sau scânteie, se vor monta plăcuţe pentru 
avertizare 

 

ORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCĂ 

 

Organizarea locului de muncă trebuie să se realizeze astfel încât să : 

� nu se producă goluri în producţie 

�  se obţină productivitatea maximă a muncii 

� se evite risipa de material 

� se asigure gospodărirea raţională a materialelor 

� existe amenajări corespunzătoare cu magazii sau şoproane uşoare, 
demontabile, pentru depozitarea materialelor şi protecţia împotriva agentilor 
naturali 

� se ţină seama de locul  pentru prepararea soluţiilor de amorsare 

� se asigure schelele necesare executării izolaţiilor termice şi fonice 

� să se asigure dotarea cu scule, dispozitive şi utilaje 

� se respecte măsurile de protecţia muncii şi de prevenirea incendiilor 

FIŞE DE CONSPECT   2 
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LISTA OPERAŢIILOR TEHNOLOGICE 

 

� pregătirea suportului, 

�  aplicarea stratului izolator,  

� aplicarea stratului de protecţie 

 

 

PREGATIREA SUPRAFETEI SUPORT  

 

� suprafaţa suport se curăţă de impurităţi , praf ,resturi de tencuială 

� gradul de umiditate al suprafeţei suport nu trebuie să depăşească 5%  
izolaţiile fonice 

� verificarea planeităţii suprafeţelor ,sub dreptarul de 1 m lungime 

� la montarea plăcilor fonoabsorbante în încăperi din clădiri existente pe 
pereţii zugrăviţi,se curăţă zugrăveala, iar pentru eventualele denivelări pe 
suprafaţa curăţată se aplică  un tinci de 2-3 mm grosime  

FIŞE DE CONSPECT   3 
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TEHNOLOGIA DE EXECUŢIE A IZOLAŢIILOR TERMICE ŞI FONICE LA 
ELEMENTELE DE CONSTRUCŢII 

EXECUTAREA IZOLAŢIILOR TERMICE LA PEREŢI EXTERIORI : 

1.   din ZIDĂRIE MIXTĂ CU STRAT MEDIAN TERMOIZOLANT 

� Aceşti pereţi sunt alcătuiţi din doă straturi de zidărie de cărămidă plină sau 
cu goluri sau din blocuri mici de beton uşor cu goluri sau beton celular 
autoclvizat, distanţate şi legate între ele cu agrafe sau cu plase metalice 
zincate, diafragme orizontale de beton armat, din cărămidă sau din blocuri 
mici aşezate pe lat 

� În golurile dintre straturile de zidărie se introduc materiale de natură 
anorganică, de umplutură, în vrac exp. :zgură, argilă expandată, vată de 
sticlă sau în plăci termoizolante  de exemplu :beton celular autoclavizat, 
polistiren celular conform fig. 1 a, b 

 

 

Fig. 1 

 

 

FIŞE DE CONSPECT   4 
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Alcătuirea pereţilor cu diferite  materiale termoizolatoarte 

   Fig.2        Fig.3     

 

Fig. 4           Fig. 5 

FOLIA 7 
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EXECUTAREA IZOLAŢIILOR TERMICE LA PEREŢI EXTERIORI 

2. CU ALCĂTUIRE MIXTĂ, DIN CĂRĂMIZI SAU BLOCURI MICI, termoizolaţi cu 
plăci izolatoare , se prevede uneori, un spaţiu de aer ventilat de 3-5 cm, 
între plăcile termoizolante şi stratul de protecţie exterior ,pus în legătură cu 
atmosfera  conform fig. 6 a 

Fig. 6 

� acest interspaţiu de aer poate fi realizat şi prin placarea  exterioară a 
pereţilor cu plăci ondulate din azbociment conform fig. 2b 

� bariera contra vaporilor se realizează sub formă de folii amplaste între 
spaţiul de protecţie interior şi termoizolaţie sau din pelicule aplicate pe faţa 
interioară a pereţilor 

� la partea exterioară a pereţilor se execută o tencuială cu mortar de ciment 
cu adaos de var pentru a proteja peretele împotriva infiltraţiilor din ploi 

� umplutura termoizolantă din materiale în vrac se execută succesiv în 
straturi de cel mult 30 cm înălţime, pe măsura executării zidăriei 

FIŞE DE CONSPECT   5 
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EXECUTAREA IZOLAŢIILOR TERMICE LA PEREŢI EXTERIORI 

 

3. DIN  PANOURI MARI 

� structura este alcătuită în trei straturi conform fig. 7  

� se folosesc materiale elastice ca: plăci semirigide din vată minerală cu 
barieră contra vaporilor, din folii de polietilenă  sau din materiale rigide : 
plăci din polistiren celular, plăci din beton uşor cu granulit, cu bariera 
contravalurilor din folii de polietilenă sau folii bitumate 

 

fig. 7 

� termoizolaţa panourilor se realizează sub formă de plăci sau saltele 
conform documentaţiei 

� plăcile de vată minerală sânt lipiţi cu bitum, cusute cu sârmă sau prinse în 
coipci,in ambalaj din folii de polietilenă sau de carton bitumat , care joacă 
rol şi de barieră contra vaporilor 

FIŞE DE CONSPECT   6 
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EXECUTAREA TERMOIZOLAŢIILOR LA ACOPERIŞURI 

 

� suprafaţa suport pe care se aplică termoizolaţia trebuie să fie plană, fără 
reliefuri sau asperităţi 

� planeitatea se verifică cu dreptarul de 2m lungime, nefiind admise 
denivelări mai mari de 4 mm sub dreptar 

� la acoperişurile cu pantă până la 3% plăcile termoizolante rigide din beton 
uşor de granulit sau din beton celular autoclavizat se aşează pe un pat de 
nisip, iar cele cu pantă mai mare de 3% plăcile se aplică cu mortar de 
ciment 

� termoizolaţia se realizează din : plăci rigide de beton uşor( BCA , beton de 
granulit) sau polistiren celular,beton uşor turnat în carouri, plăci semirigide 
din vată minerală  

� atunci cand se folosesc plăci semirigide de vată minerală se prevede un 
strat de protecţie realizat dintr-o foaie de carton bitumat, cu marginile 
suprapuse pe 6 cm lăţime şi lipite cu bitum fierbinte 

� materialele termoizolante în vrac se aşează în straturi succesive de maxim 
10 cm îndesându-se cu ajutorul unor maiuri 

FIŞE DE CONSPECT   7 
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Acoperşul cu strat de aer ventilat, denumite în două straturi sau 
acoperişuri reci, sunt cele cu acoperişul cu pod tehnic ventilat ,care este 
durabil şi sigur conform fig.1  

Fig. 1 

La acoperişurile moderne cu strat de aer ventilat se reduce spaţiul de aer 
până la 5cm grosime conform fig.2 

 

Fig. 2 

FIŞE DE CONSPECT   8 
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EXECUTAREA TERMOIZOLAŢIEI LA PLANŞEE 

 
 

Fig. 1  
                                               Fig. 2 

Alcătuirea  pardoselilor  termoizolante 
 
 
a) cu termoizolaţie rigidă Fig.2 
 
1- pardoseală 
2- şapă armată 
3- strat de protecţie termoizolant 
4- termoizolaţie rigidă 
5- termoizolaţie elastică 
6- strat de egalizare 
7- planşeu 
8- strat de tencuială 

 
 
 

b) cu termoizolaţie elastică 
 

 

FOLIE  8 
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EXECUTAREA TERMOIZOLAŢIEI LA PLANŞEE 

� se face în funcţie de destinaţia încăperilor şi de condiţiile de mediu din 
încăperile pe care le delimitează 

� izolaţia termică a planşeelor din beton din încăperile încălzite, situate peste 
încăperi  neîncălzite se execută astfel: 

a) la partea inferioară ,din plăci rigide de beton cu agregate uşoare  
     ( beton de granulit), beton celular autoclavizat conform fig.1 
b) la partea superioară a planşeului conform fig.2 

  în cazul dispunerii termoizolaţiei la partea inferioară a planşeului, plăcile 
rigide din beton uşor se aşează pe cofraj înainte de amorsarea şi betonarea 
plăcilor de beton armat 

� susţinerea şi fixarea plăcilor termoizolante rigide se realizează cu o reţea 
de vergele de oţel beton , montată pe cofraj înainte de  aşezarea plăcilor şi 
legată de armătura planşeului cu ajutorul unor mustăţi duble de sârmă 
zincată 

� termoizolaţia se protejează prin aplicarea unei tencuieli din mortar pe o 
plasă de rabiţ, legată de reţeaua de ancorare ,sau fără plasă de rabiţ 

� în cazul dispunerii termoizolaţiei la partea superioară a planşeelor, plăcile 
de beton celular autoclavizat, beton de granulit sau plăci fibrolemnoase 
poroase se aşează stâns pe planşeu şi pe ele se aşează o folie bitumată, 
peste care se aşeză o şapă din mortar, armată sau nearmată , ca suport al 
p+ardoselii 

EXECUTAREA TERMOIZOLAŢIILOR ELEMENTELOR DE INSTALAŢII 

Termoizolaţia elementelor de instalaţii este alcătuită din: 

� protecţia suprafeţei de izolat contra coroziunii 

� termoizolaţia aplicată dintr-unul sau mai multe straturi de rogojini saltele, 
cochilii sau şnur, inclusiv materialele de fixare a acestora  

� îmbrăcămintea de protecţie a termoizolaţiei 

� executarea termoizolaţiei  se realizează  prin aplicarea rogojinilor şi 
saltelelor se vor tăia la dimensiuni astfel încât pe toată circumferinţa 
conductei,termoizolaţia să fie realizată pe o lungime de 1m ,dintr-o singură 
bucată 

� după aşezarea lor pe conducte, rogojinile şi saltelele se fixează de acestea 
prin înfăşurare cu sârmă zincată 

FIŞE DE CONSPECT   9 
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EXECUTAREA IZOLAŢIILOR FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCŢII 

� Izolarea fonică a elementelor de construcţii se poate asigura şi prin 
introducerea  in structura lor a unor materiale fonoizolatoare absorbante ( 
pâslă minerală, plăci de vată minerală) sau reflectante ( placi de PFL dur, 
foi metalice) sau a unui strat de aer  

� pentru obţinerea unei izolări fonice corespunzătoare constă ăn separarea 
elementelor de construcţie nestructurale de scheletul de rezistenţă prin 
intermediul unor garnituri elastice şi fonoizolatoare sau prin folosirea 
pardoselilor cu dală flotantă conform fig. 1 

� Izolaţia fonică la pereţi se poate realiza cu: plăci fonoabsorbante, saltelele 
din vată de sticlă sau vată minerală, plăci din vată minerală, plăci din plută 

� Executarea fonoizolaţiei la pereţi se realizează în mai multe feluri:se 
realizează  o structură de perete despărţitor fonoizolant alcătuită din plăci 
poroase şi dure, cu două straturi de aer intermediar 

� Plăcile fibrolemnoase se aplică : prin intermediul unui schelet din lemn 
fixat în dibluri pe peretele de rezistenţă, prin lipire directă pe perete cu un 
adeziv special 

� se alcătuieşte peretele în întregime  dintr-o structură de plăci 
fibrolemnoase 

� Plăcile fibrolemnoase se prind pe scheletul din rigle de lemn cu ajutorul 
unor cuie fără cap, la distanţe de 10-15 cm, sau cu ajutorul unor şipci 
special profilate care se fixează de scheletul de rezistenţă şi care 
încastrează plăcile fibrolemnoase 

� În cazul lipirii cu adezivi , aceştia se aplică atât pe suprafaţa suport, cât şi 
pe suprafaţa plăcii izolatoare, lipirea realizându-se prin presare. 

� Plăcile se depozitează înainte cu 72 de ore de a fi folosite, în locul unde vor 
fi utilizate, pentru a nu fi supuse la variaţii de temperatură. Plăcile se 
montează cu rosturi de 1……3 mm. 

� La pereţii uşori trebuie luate  măsuri speciale de izolare. 

 

FIŞE DE CONSPECT  10 
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IZOLARE FONICĂ CU DALĂ FLOTANTĂ 

Fig. 1 

Pereţii se execută din ziduri duble cu gol de aer între ele sau din straturi 
multiple cu goluri de aer şi straturi din materiale fonoizolatoare conform fig. 2 

Fig. 2 

� Izolarea fonică a pereţilor cu placi de plută se poate realiza în interiorul 
pertetelui dublu, pe suprafaţa interioară a lui, prin fixarea pe un schelet de 
lemn sau metalic sau prin lipire pe suprafaţa peretelui. 

FIŞE DE CONSPECT   11 
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INDRUMĂRI PRIVIND MODALITĂŢI DE EVALUARE 

 

Evaluarea trebuie să fie corelată cu criteriile de performanţă şi cu tipul  probelor 
de evaluare care sunt precizate în Standardul de Pregătire Profesională.  

 Se evaluează numai competenţele din acest modul, evaluarea altor competenţe 
nefiind relevantă. O competenţă se evaluează în cadrul unui singur modul. 
Demonstrarea unei alte abilităţi în afara celor din competenţele specificate este lipsită 
de semnificaţie în cadrul evaluării. Elevii trebuie evaluaţi numai în ceea ce priveşte 
dobândirea competenţelor specificate. 
 Pe parcursul modulului se realizează evaluare formativă, iar la sfârşitul lui se 
realizează evaluarea  sumativă, pentru verificarea atingerii competenţelor.  

 Exemple de probe : 

 

♦ Probe practice - prin care elevul demonstrează că este capabil să 
pregătească suprafeţele, aşa cum se precizează în criteriul de performanţă, 
conform condiţiilor de aplicabilitate. 

 
♦ Probe practice - prin care elevul demonstreaza ca este capabil să realizeze 

izolaţii fonice la pereţi, aşa cum se precizează în criteriul de performanţă, 
conform condiţiilor de aplicabilitate. 

 
♦ Probe orale şi scrise - prin care elevul demonstrează că este capabil să 

enumere materialele şi SDV-urile necesare la locul de muncă,aşa cum se 
precizează în criteriul de performanţă şi, conform condiţiilor de aplicabilitate. 

    
♦ Probe de evaluare a performanţei, prin care elevul demonstrează că este 

capabil  să precizeze principiile care stau la baza organizării locului de 
muncă, aşa cum se precizează în criteriul de performanţă, conform condiţiilor 
de aplicabilitate. 
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Competenţa 1 : DESCRIE MODUL DE AMENAJRE A LOCULUI DE MUNCA 
PENTRU LUCRARI DE IZOLATII TERMICE SI  FONICE LA ELEMENTELE DE 
CONSTRUCTII  

EXERCIŢIUL 1 

1. Grupaţi, scriind  pe două coloane: materialele in partea stangă şi SDV-
urile în partea dreaptă din imaginile de mai jos 

  

timp de lucru 10 min 

MATERIALE SDV-uri 
  

ACTIVITĂŢI PENTRU ELEVI 
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Dacă aţi terminat de rezolvat mai repede exerciţiul căutaţi la adresa  
www.isover.ro/vata.php,alte materiale şi SDV-uri în afară de cele 
prezentate în imaginile de mai sus desprindeţi caracteristicile acestora 

Competenţa 1 : DESCRIE MODUL DE AMENAJRE A LOCULUI DE MUNCA 
PENTRU LUCRARI DE IZOLATII TERMICE SI  FONICE LA ELEMENTELE DE 
CONSTRUCTII 

EXERCIŢIUL 2 

1. În tabelul de mai jos grupaţi materialele şi SDV-urile necesare pentru 
realizarea izolaţiilor termice şi fonice din lista de mai jos: foarfece de tăiat 
tablă, cleşti, ciocan, fierăstrău, unealtă electrică de tăiat. beton celular 
autoclavizat, răzuitoare metalică, beton uşor cu granulit, plăci fibrolemnoase, 
plăci de ipsos,  polistiren, vată minerală, nivelă cu bulă de aer ,vată de sticlă, 
perlit, mistrie, şpaclu, cancioc cu coadă lungă diatomit, azbest, plută , mortar de 
ciment,adezivi,  plasă din oţel-beton sudată, plasă rabiţ, furtun de nivel,  găleţi 
metalice cu capac foi de tablă, carton bitumat, perie de sârmă, foarfece, cazan 
de topit bitum,  cuţitul izolatorului, răzuitor agrafe din sârmă zincată,   bitumuri, 
emulsii bituminoase, cauciuc metru, dreptar. 
 

MATERIALE SDV-uri 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

timp de lucru 15 min 
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Competenţa 2 AMENAJEAZA  LOCUL DE MUNCA PENTRU LUCRARILE 
DE IZOLATII TERMICE SI  FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCTII   

EXERCIŢIUL 3 

 

1. Completaţi criteriile de amenajare a locului de muncă în spaţiile date 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Realizaţi pe o coală de hârtie spaţiile şi dotările necesare organizării 
locului de muncă 

 

 

 

 

 timp de lucru 15 min 
 

 

 

  

. 
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Competenţa 2 : EXPLICĂ MODUL DE REALIZARE A IZOLAŢIILOR TERMICE 
ŞI FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCŢII  

 
        

EXERCIŢIUL 4 
 

Activitate  practică:  pe grupe de 4 elevi 

Loc de desfăşurare : la ora de instruire practică 

Tema: Amenajarea locului de muncă pentru lucrări de izolaţii termice şi  
fonice la elementele de construcţii 

Elevii grupei vor rezolva sarcinile cuprinse în fişa de lucru 

� Unul din membri grupei va completa ,Fişa de lucru,, după ce a 
centralizat informaţiile de la colegii lui de grupă 

 
FIŞĂ DE LUCRU 

 
Sarcina Aprovizionează locul de 

muncă cu materiale 

 Alege SDV-urile 

specifice şi le 

verifică 

Norme de 

protecţia 

muncii 

Amenajarea 
locului de muncă 
pentru lucrări de 
izolaţii termice şi  
fonice la 
elementele de 
construcţii 

 
  
 
 
 

  

timp de lucru 60 min 
Evaluarea activităţii : Fiecare lider va prezenta rezolvarea sarcinilor de la grupa 
lui,fişa de lucru completată  şi împreună cu maistrul instructor vor evalua calitatea 
lucrării executate de membri grupei. 

 
RESPECTĂ NORMELE DE PROTECŢIA  MUNCII  
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Competenţa 3 : EXPLICA MODUL DE REALIZARE A IZOLAŢIILOR  TERMICE 
ŞI FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCŢII 

 

 

EXERCIŢIUL 5 

 

1. Completaţi în căsuţa de mai jos  stratul care lipseşte pentru  
izolaţiile termice şi fonice la elementele de construcţii  

 

 

 

 

 

2. Completaţi în căsuţa de mai jos ordinea operaţiile tehnologice  

 

 

 

 

,  

 

 

 

 

timp de lucru 15 min 

STRATURILE IZOLAŢIILOR TERMICE ŞI FONICE 
 

 

 

  strat izolator 
 

 

OPERAŢIILE TEHNOLOGICE SUNT 
 

 
1. aplicarea stratului izolator 
 

 
2. pregătirea suportului 
 
 

 
3. aplicarea stratului de protecţie 
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Competenţa 3 : EXPLICA MODUL DE REALIZARE A IZOLAŢIILOR  TERMICE 
ŞI FONICE LA ELEMENTELE DE CONSTRUCŢII 
 

 

EXERCIŢIUL 6 

     

1. Notaţi cu A în dreptul afirmaţiilor adevărate şi cu F în dreptul 
afirmaţiilor false 

A) calitatea lucrărilor se efectuează pe toată durata execuţiei  
conform prevederilor din proiect şi a prescripţiilor tehnic 

B)  calitatea lucrărilor nu  se efectuează pe toată durata execuţiei  
conform prevederilor din proiect şi a prescripţiilor tehnice  

C) nu se verifică existenţa stratului de protecţie a termoizolaţiei, 
când acesta este ascunsă 

D) la izolarea fonică a pereţilor ,rosturile de legătură şi monolitizare 
dintre elementele prefabricate trebuie să fie perfect etanşe 

   2.Completaţi spaţiile libere  

La executarea termoizolaţiei la acoperşuri se va ţine seama de : 

a) suprafaţa suport pe care se aplică termoizolaţia trebuie să fie………, fără 
reliefuri sau ……………… 

b) planeitatea se verifică cu …………………….de 2m lungime, nefiind admise 
denivelări mai mari de 4 mm sub dreptar 

c) la acoperişurile cu pantă până la 3% plăcile termoizolante rigide din 
beton uşor de granulit sau din beton celular autoclavizat se aşează pe un 
pat de…………, iar cele cu pantă mai mare de 3% plăcile se aplică cu 
mortar …………………… . 

d) atunci cand se folosesc plăci semirigide de vată minerală se prevede un 
strat ……………….. realizat dintr-o foaie de carton bitumat, cu marginile 
suprapuse pe 6 cm lăţime şi lipite cu bitum fierbinte 

         timp de lucru 15 min 
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Competenţa 4 REALIZEAZĂ IZOLAŢII TERMICE ŞI  FONICE LA 
ELEMENTELE DE CONSTRUCŢII 

 

EXERCIŢIUL 7 

Activitate  practică:  pe grupe de 4 elevi 

Loc de desfăşurare : la ora de instruire pracă 

Tema: Execută izolaţii fonice la pereţi 

� Elevii grupei vor rezolva sarcinile cuprinse în fişa de lucru 

� Unul din membri grupei va completa ,Fişa de lucru, după ce a 
centralizat informaţiile de la colegii lui de grupă 

FIŞĂ DE LUCRU 

Sarcina Operaţia  Faze tehnologice de execuţie la pereţi cu 
alcătuire mixtă din cărămizi sau blocuri mici 

Pregătirea  
stratului suport 

 

Aplicarea 
stratului izolator 

 

Aplicarea 
stratului de 
protecţie 

 
 
 
 

Realizează 
izolaţii 
termice şi 
fonice la 
pereţi cu 
alcătuire 
mixtă din 
cărămizi 
sau blocuri 
mici 

Verificarea 
calităţii 
izolaţiilor 
termice şi fonice 

 

Evaluarea activităţii : Fiecare lider va prezenta rezolvarea sarcinilor 
de la grupa lui,fişa de lucru completată  şi împreună cu maistrul 
instructor vor evalua calitatea lucrării executate de membri grupei 

RESPECTĂ NORMELE DE PROTECŢIA  MUNCII 
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Exercitiul nr.1  materiale: plută, beton celular autoclavizat,vată minerală 

   SDV-uri: şpaclu, bidinea, cancioc, drişcă metalică 

Exercitiul nr.2  
 

MATERIALE SDV-uri 
beton celular autoclavizat răzuitoare metalică 
beton uşor cu granulit metru 
plăci fibrolemnoase dreptar furtun de nivel 
plăci de ipsos nivelă cu bulă de aer 
polistiren,  furtun de nivel 
vată minerală găleţi metalice cu capac 
vată de sticlă mistrie 
perlit şpaclu, 
diatomit cancioc cu coadă lungă 
azbest cosoroabă pentru întins bitum topit 
azbest cutitul izolatorului 
plută răzuitor 
mortar de ciment cancioc obişnuit 
adezivi bidinea 
plasă din oţel-beton sudată perie de sarmă 
plasă rabiţ foarfece 
foi de tablă cleşti 
carton bitumat fierăstrău 
agrafe din sârmă zincată ciocan 
bitumuri,  unealtă electică de taiat 
emulsii bituminoase foarfece de tăiat tablă 

 
 

Exercitiul nr.3 
 căi de acces libere, front de lucru degajat, aprovizionare ritmică 
muncă. cu materiale şi SDV-uri, siguranţa la locul de 

SOLUŢII DE REZOLVARE 
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Exercitiul nr.4 
Sarcina Aprovizionează 

locul de muncă 
cu materiale 

 Alege SDV-urile 
specifice şi le 
verifică 

Norme de protecţia muncii  

Amenajarea 
locului de 
muncă pentru 
lucrări de 
izolaţii 
termice şi  
fonice la 
elementele de 
construcţii 

 beton celular 
autoclavizat, 
beton uşor cu 
granulit, plăci 
fibrolemnoase, 
plăci de ipsos,  
polistiren, vată 
minerală, vată de 
sticlă, perlit, 
diatomit, azbest, 
plută , mortar de 
ciment,adezivi,  
plasă din oţel-
beton sudată, 
plasă rabiţ, foi 
de tablă, carton 
bitumat,  agrafe 
din sârmă 
zincată,   
bitumuri, emulsii 
bituminoase, 
cauciuc. 

răzuitoare 
metalică, metru, 
dreptar,nivelă cu 
bulă de aer, 
furtun de nivel,  
găleţi metalice cu 
capac, mistrie, 
şpaclu, cancioc cu 
coadă lungă, 
cosoroabă pentru 
întins bitum topit, 
cuţitul 
izolatorului, 
răzuitor, cancioc 
obişnuit, bidinea, 
perie de păr, 
perie de sârmă, 
foarfece, cazan 
de topit bitum, 
foarfece de tăiat 
tablă, cleşti, 
ciocan, fierăstrău, 
unealtă electrică 
de tăiat 

- încăperile în care se 
lucrează trebuie să fie bine 
aerisite atunci când se 
lucrează cu oxid de carbon, 
amoniac 
- la lucrările cu vată de 
sticlă, vată minerală 
muncitorii trebuie dotaţi cu 
ochelari de protecţie, măşti 
contra prafului şi mănuşi de 
protecţie 
- hainele de protecţie trebuie 
strânse la mâneci şi la guler 
pentru a evita pătrunderea 
particulelor în piele 
- la izolarea elementelor de 
construcţii  în apropierea 
conductelor electrice cu vată 
de sticlă ,alimentarea reţelei 
trebuie întreruptă 
- se va interzice orice sursă 
de foc sau scânteie, se vor 
monta plăcuţe pentru 
avertizare 
 

 
 
 
Exercitiul nr .5   

1. strat de protecţie 
2. pregătirea suportului, aplicarea stratului izolator, aplicarea 
stratului de protecţie 
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Exercitiul nr. 6 

1. A) A 

B) F 

C) F 

D) A 

 2. La executarea termoizolaţiei la acoperşuri se va ţine seama de : 

a ) suprafaţa suport pe care se aplică termoizolaţia trebuie să fie…plană……, 
fără reliefuri sau asperităţi 

b) planeitatea se verifică cu dreptarul.de 2m lungime, nefiind admise 
denivelări mai mari de 4 mm sub dreptar 

c .la acoperişurile cu pantă până la 3% plăcile termoizolante rigide din beton 
uşor de granulit sau din beton celular autoclavizat se aşează pe un pat de 
nisip cele cu pantă mai mare de 3% plăcile se aplică cu mortar ciment . 

d. atunci cand se folosesc plăci semirigide de vată minerală se prevede un 
strat de protecţie realizat dintr-o foaie de carton bitumat, cu marginile 
suprapuse pe 6 cm lăţime şi lipite cu bitum fierbinte 
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EXERCIŢIUL 7 

Activitate  practică:  pe grupe de 4 elevi 

Loc de desfăşurare : la ora de instruire pracă 

Tema: Execută izolaţii fonice la pereţi 

� Elevii grupei vor rezolva sarcinile cuprinse în fişa de lucru 

� Unul din membri grupei va completa ,Fişa de lucru, după ce a 
centralizat informaţiile de la colegii lui de grupă 

FIŞĂ DE LUCRU 

Sarcina Operaţia  Faze tehnologice de execuţie la pereţi cu 
alcătuire mixtă din cărămizi sau blocuri mici 

Pregătirea  
stratului suport 

- suprafaţa suport se curăţă de impurităţi , 
praf ,resturi de tencuială 

- verificarea planeităţii suprafeţelor ,sub 
dreptarul de 1 m lungime 

 
Aplicarea 
stratului izolator 

- executarea barierei contra vaporilor din 
pelicule aplicate pe faţa exterioară a 
pereţilor 
- placarea exterioară a pereţilor cu plăci 
ondulate din azbociment 

Aplicarea 
stratului de 
protecţie 

 
- executarea unei tencuieli din mortar de 
ciment cu ados de var  
 

 

Realizează 
izolaţii 
termice şi 
fonice la 
pereţi cu 
alcătuire 
mixtă din 
cărămizi 
sau blocuri 
mici 

Verificarea 
calităţii 
izolaţiilor 
termice şi fonice 

-prin controlul straturilor executate 
- controlul  etanşeităţii rosturilor 
-aderenţa straturilor la elementul suport 

Evaluarea activităţii : Fiecare lider va prezenta rezolvarea sarcinilor 
de la grupa lui,fişa de lucru completată  şi împreună cu maistrul 
instructor vor evalua calitatea lucrării executate de membri grupei 

RESPECTĂ NORMELE DE PROTECŢIA  MUNCII 
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